
Laisse ta soeur !

Prend ta fourchette pour manger

Assis-toi correctement
Dépêche-toi !

Enlève ta tétine pour parler !

Arrête-les écrans !
Va te laver les dents !

On part bientôt !

Lave tes mains !
Je te l’avais dit !

Laisse Maman tranquille !

Ferme ta bouche quand tu manges

Ne tire pas la queue du chien

Ne jette pas tes affaires partout
Arrête de bouger, on est en retard

Va faire tes devoirs On ne tape pas
S’il te plaît laisse-moi t’habiller
Attention à la trappe !
Chut et au dodo !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

On ne joue pas avec la nourriture



Civiliser

Protéger

Laisse ta soeur !

Prend ta fourchette pour
manger

Assis-toi correctement

Enlève ta
tétine pour

parler !

Lave tes mains !

Dépêche-toi !

Vivre ensemble

Regarde avant

de traverser

Responsabiliser

Je te l’avais dit !

On part bientôt !

Va te laver les dents !

Attention à la trappe !

Laisse Maman tranquille !

respect de
l’Individu

Chut e
t a

u
 d

o
d

o
 !

Arrête de bouger, on est en retard

On ne joue pas avec la nourriture

Va faire tes devoirs

Ne tire pas

la queue du

chien

Ne jette pas tes
affaires partout

Mets tes habits à laver

Je suis pas ta bonniche



la paroleLe jeu

Le partage

L’autorité

à l’enfant

à la situation

à ce qu’on est à ce moment-là

à ce qu’on voudrait être

ADAPTER



Diversion

L’intonation modulée

Négociation

Expliquer

Chantage

Discuter

L’expression du visage

L’usage du geste

Honnêteté

Montrer sa limite

Se distancier pour mieux se trouver

Déléguer

Trouver des relais

S’éloigner

Se trouver un mot de passe entre

conjoint

Se connaître

Demander de l’aide

Désarmorcer son

impuissance par

l’humour

Faire à la place

Le jeu

Le challenge

CRIER
L’appât du gain

Récompenser

Valoriser

Encourager


